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Hygienekonzept „Umkleide + Duschen“ 
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Version: 25. August 2020 

(1) Allgemeines  
Sportstätte Weikamp 5, 48477 Hörstel-Dreierwalde 

 Einhaltung aktuelle Verordnungen und Richtlinien 
die im Anhang aufgeführten Verordnungen und Richtlinien in Ihrer jeweils aktuellen 
Fassung sind Grundlage dieses Konzeptes und damit bindend für alle Betroffenen 

 Gegebenheiten 
die Sportstätte verfügt über ein Umkleidegebäude direkt am Eingang der Sportstätte, 
dass über Haupt- und Nebeneingang zugänglich ist. Die Raumaufteilung ist wie folgt: 

Umkleidekabine 1 
7 Umkeideplätze | 2 Duschplätze | 1 
Toilette 

Umkleidekabine 2 
7 Umkleideplätze | 2 Duschplätze | 1 
Toilette 

Umkleidekabine 3 
7 Umkleideplätze | 3 Duschplätze | 1 
Toilette 

Umkleidekabine 4 
7 Umkleideplätze | 3 Duschplätze | 1 
Toilette 

Brukteria-Treff (Versammlungsraum) 
Nur nach Absprache mit Verantwortlichen 
nutzbar 

Umkleide Schiedsrichter + Zugang 
dfb.net (Spielberichte) 
Zugang nur für Befugte! 

Öffentliche Toiletten 
Zugang von außen – tägliche Reinigung 
(nicht relevant für dieses Konzept) 

Infrastruktur- und Materialräume 
(nicht relevant für dieses Konzept) 

 Für die gesamte Sportstätte und auch o.a. Räume gilt: 

o alle Aushänge / Beschilderungen sind konsequent zu befolgen 
o den Anweisungen des Aufsichtspersonals und der Verantwortlichen des Vereins 

ist konsequent Folge zu leisten 
o Sperrung von Personengruppen für bestimmte Bereiche beachten  
o generelle Maskenpflicht (Mund-Nasen-Schutz) auf dem gesamten Sportgelände 

Ausnahmen sind in den Konzepten beschrieben 

 Stationäre Händedesinfektion gemäß RKI (Robert-Koch-Institut) benutzen 
Spender befindet sich am Eingang zum Sportgelände (an den Toiletten). 
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(2) Umkleideräume und Duschen 

 Geltungsbereich 
Diese Hygieneverordnung gilt sowohl für Trainings- und Spielbetrieb aller Sportarten 
die an der Sportstätte betrieben werden. Das schließt auch vereinsfremde Personen 
und Veranstaltungen mit ein. 

 Zutritt 
Der Zutritt zu den Umkleideräumen ist nur nach vorheriger Abstimmung und 
Erlaubnis befugter Vereinsvertreter für Mannschaften und/oder nur 
Mannschaftsteile erlaubt.  
Kontaktperson ergibt sich aus vorherigen Absprachen zum Spiel/Training. 

 Maximale Personenzahl je Raum 
Die maximale Personenanzahl pro Raum ist vorgegeben und ausgeschildert (siehe 
Punkt 1) und die nutzbaren Umkleideplätze sind beschildert. 
Ist die maximale Personenzahl erreicht dürfen keine weiteren Personen eintreten. 

 Abstandsgebot 1,5 Meter auch in Kabine und Dusche 
Hierfür wurden die Plätze beschildert und nur zulässige Duschen freigegeben.  
Aber auch bei Zu- und Abgang und beim Duschvorgang hat jeder Beteiligte auf 
Einhaltung zu achten, ggf. Wartezeiten bei Zu- und Abgang einhalten. 

 Belüftung 
eine konsequente und ausreichende Belüftung ist jederzeit vorzusehen. Das gilt auch 
bei kälteren Umgebungstemperaturen. 

 Nutzungsbedingungen 
Die Nutzung ist auf Umziehen und Duschen beschränkt. Mannschaftsbesprechungen 
und andere Aktivtäten sind nicht erlaubt. Der Wechsel zwischen mehreren Räumen 
nach erfolgter Zuweisung ist ebenfalls nicht erlaubt 
Alkohol und Drogen sind grundsätzlich verboten. Die Hausordnung gilt weiterhin. 

 Nutzungszeiten in den Räumen minimieren 
Die Nutzungszeit sollte auf ein Mindestmaß beschränkt werden. Der Raum ist danach 
zügig zu verlassen. Bei Wartezeiten Abstands- und Maskenpflicht beachten. 

 Verantwortung 
Innerhalb der Kabine sind Trainer + Betreuer für die Einhaltung der Regeln 
verantwortlich. 

 Reinigung 
Die Toiletten werden täglich nach Vorschriften der Corona-Schutzverordnung 
professionell gereinigt. 
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(3) Sonstiges 
 

 Verstöße / Nichteinhaltung 
Verstöße und Nichteinhaltung der Richtlinien stellen eine Ordnungswidrigkeit dar. 
Unser Aufsichtspersonal ist angewiesen, Verstöße dem Ordnungsamt der Stadt 
Hörstel als zuständige Aufsichtsbehörde zu melden. Die weitere Verfolgung der 
Ordnungswidrigkeit erfolgt durch die Behörde. 

 Warteschlangen mit Wartezeiten sind durch geeignete organisatorische Maßnahmen 
auf ein Mindestmaß zu reduzieren (z.B. zeitversetzte Trainingszeiten, 
Abstandsmarkierungen für Wartebereiche, vorgefertigte Erfassungslisten, usw.) 

Anhänge:  

Grundlegende Richtlinien und Verordnungen 

 Land NRW – „Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus 
SARS-CoV-2(Coronaschutzverordnung – CoronaSchVO)“ 

 Landessportbund (LSB) – „Empfehlungen bei der Wiedereröffnung des Sportbetriebs 
im Rahmen der Corona-Pandemie: Ein Wegweiser für Vereine“ 

 Landessportbund (LSB) – „Empfehlungen zur Wiedereröffnung des Sportbetriebs im 
Rahmen der Corona-Pandemie: Ein Leitfaden für Trainer*innen und 
Übungsleiter*innen“ 

 Quelle für jeweils aktuelle Versionen:  
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/ablage-slider/coronavirus-covid-19-sars-cov-2/ 

 Absprachen des Stadtsportverbandes Hörstel und der Stadtverwaltung Hörstel 
hinsichtlich Nutzung der Sportstätten und allgemeiner Rahmenbedingungen 
(Diese sind in dieser Vereinbarung verarbeitet und durch Sitzungsprotokolle des Corona-Teams intern 
dokumentiert) 

 Ergänzende Konzepte „Fußball Spielbetrieb“, „Fußball Trainingsbetrieb“ für die 
Sportstätte Weikamp 5, 48477 Hörstel 

Corona-Beauftragte und Ansprechpartner 

 Sarah Hembrock (01578 3635316), für Seniorenfußball Damen 

 Kim Reisige (01522 2795807), für Tennis Brukteria-Dreierwalde 

 Tobias Greiwe (01511 1619603), für Seniorenfußball Herren 

 Stefan Reckers (0179 2256759) 1. Vorsitzender für den Verein  

 Frank Tietmeyer (0173 8877077) für Alte Herren Fußball 

 Hajo Wiltfang (0175 5961073), für Jugendfußball Brukteria Dreierwalde 
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Beschilderung Eingang Umkleidekabinen 
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Beschilderung Umkleideplätze (Beispiele) 
 

  

Duschen 
 

 


